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¿Ha observado cambios en sus síntomas recientemente? 
Cuanto antes le hable a su médico de síntomas nuevos o más severos, antes podrá tomar medidas 
para controlarlos. Utilice esta herramienta para llevar un seguimiento de todos los síntomas que 
experimente. En primer lugar, anote sus síntomas. A continuación, anote cualquier empeoramiento 
o mejora que observe, e informe a su médico de cualquier cambio.

Los maeros empeoraron durante el verano
y el invierno. Tuve varias caìdas en casa.

Escriba en este espacio las recomendaciones de su médico en relación con sus síntomas:
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